LODZKI OKR EGOWY ZWIAZEK PLYWACKI

11. MISTRZOSTWA KLAS Il
Wojewodztwa todzkiego

1. Cel zawodéw.
- popularyzacja ptywania &dd dzieci i ich rodzicow;
- mobilizacja klubéw i szkét do nauki ptywan
- wdrazanie rywalizacji;

2. Termin i miejsce zawodow.
- zgodnie z kalendarzem imprez £QZP

3. Organizator.
-tOZP wraz z gospodarzem obiektu;

4. Zgtoszenia.
-zgtoszenia .Ixf do godziny 21.00 na drzj@zed zawodami na adreawody@gmail.com

5. Uczestnictwo.
- uczniowie klas Il ; - zgloszeni przez kluppsiadajcy aktualne badanie lekarskie;
- kezdy zawodnik mee startowé w dwoch konkurencjach indywidualnych orazsetafecie;
- w edycji zawodow Klas II, 111, 1V, V mgna startowé tylko raz;

6. Program zawodoéw.

RUNDA | JESIENNA RUNDA 1l WIOSENNA RUNDA 11l WIOSENNA
25 m styl. dowolnym KiM 25 m styl. dowgin KiM| 25 m styl. motylkowym KiM
25 m styl. grzbietowym  KiM 25 mstyl. grzeyym  KiM | 50 m styl. grzbietowym  KiM
25 m styl. klasycznym KiM

50 m styl. dowolnym KiM
4 x 50 m styl. dowolnym KiM

7. Nagrody.
-dyplomy za miejsca 1-6 w konkurencjach imttiualnych; (jesien — 24 szt); (wiosna 24 i 48 szt)

8. Punktacja.
- punktacja indywidualna i sztafety:
I m.- 15 pkt.; I m.- 13 pkt.; Ill m.- 12 pktly m.- 11 pkt.; itd. XIV m.- 1 pkt.;
- Druzynowo puchar £OZP za trzy rundy. Punktgawodnicy, ktorzy sklasyfikowani zostali na

pierwszych czternastu miejscach ;
- aktualna punktacja depha na stronie internetowej i dgmta w dniu zawodow w biurze zawodow.

UWAGA:

Przy organizacji tych zawodéw w praggu duej liczby startujcych zawodnikéw ponad 130 oséb

i maliwosci zabezpieczenia szatni przez gospodarzakinbizawody natey rozdziele. Najpierw startow&

ledg dziewczynki, 15 minut przerwy i ptywabedg chilopcy. Powysze ustalenia z uwagi na zabezpieczenie
Petnego bezpieamtwa startujcych zawodnikéw.

Nie przewiduje girozgrzewki.



